
 

 

 

 

 

 

 

 

Wie is Sofie Lenaerts? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sofie Lenaerts is een Belgische bergbeklimster en tv-presentatrice van het verkeers-

veiligheidsprogramma Kijk uit op VRT televisie (elke zaterdagavond op Eén om 

17u55). 

Sofie bereikte op 21 mei 2016 als derde Belgische vrouw de top van de Mount 

Everest en werd op 3 januari 2020 de eerste Belgische vrouw die de zeven toppen 

beklom. 

Daarnaast is Sofie ook politie-inspecteur bij de federale politie en zij is eveneens 

motorrijdster (zwaantje). 

Momenteel bevindt zij zich in Nepal om alweer aan een nieuw klimavontuur te 

beginnen 

Wij heten Sofie van harte welkom als meter van onze vereniging ! 
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